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Porodni domy jsou béznou soucasti nabidky péCe v matefstvi v fadé zemi Evropy i severni Ameriky. Jsou
provozovany porodnimi asistentkami a urCeny pro zeny s takzvanym nizkym rizikem, které se stanovuje na zékladé
osveédceného katalogu polozek tykajicich se souCasného téhotenstvi i celé reprodukéni historie. Zpravidla stoji ve
vétSich méstech a blizko zdravotnického zafizeni nemocni¢niho typu, se kterym ma persondl porodniho dim
domluveny presun rodici Zzeny, pokud se tato rozhodne tfeba pro epiduralni analgesii, pfestane se citit béhem porodu
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Porodni domy také slouZzi jako prakticka vzdélavaci centra pro praci porodnich asistentek.

Porodni domy nalezneme v blizkém Rakousku, ve Svycarsku, v Némecku, v Britanii, v Kanadé a v dalSich zemich. Ve
zhruba 120 némeckych porodnich domech se rocné narodi pfiblizné 7000 déti — to je 1 % ze vSech némeckych
novorozenct. Polovina porodnich domd je vedena jednou nebo dvéma spolupracujicimi porodnimi asistentkami a ma
do 50 porodd ro¢né, étvrtina porodnich domdé je vedena tymem, ktery asistuje u 100 a vice porod( ro¢né.

V Anglii se se rocné narodi 12 000 déti (2 % se vSech déti) v pfiblizné 60 samostatnych porodnich domech (FMU),
tedy v priméru 200 porodd na jeden porodni dim. Zde porodni asistentky pracuji ve vétsim tymu a zastupuji se.
Casto péci spolecné sdileji v modelu jedna v roli hlavni pecovatelky a jedna v roli pomocnice. Péce je proplacena
britskym zdravotnim systémem. Rozsahla studie Birthplace in England, kterd se odehrala v Anglii v letech 2008 -2010
a sledovala celkem 65 tisic Zen, ukazala, Ze vyskyt zavaznych nasledkd porodu u déti narozenych ve FMU se nelisil
od vyskytu nasledkl u stejné nizkorizikovych Zen rodicich v nemocnicich, a to jak pro Zeny rodici poprvé, tak pro
vicerodicky. Zaroven také ukazala, ze klientky porodnich domd maji zasadné méné intervenci do porodu, jejich porody
byly méné& popohanény oxytocinem, mély méné poporodnich poranéni a mira provedenych cisafskych fez( byla u
Zen, které se rozhodly k porodu v porodnim dome, polovi¢ni oproti stejné nizkorizikovym, které se rozhodly rodit ve
nemocnici. Na zékladé téchto zjisténi vydala v roce 2014 britska NICE (National Institute for Health and Care
Excellence) narodni doporuceni konstatujici, Ze volba samostatného porodniho domu je pro nizkorizikové rodicky a
jejich déti nejzdraveéjsi volbou.

Situace v péci v matefstvi a situace porodnich asistentek v Kanadé byla pfed pétadvaceti lety velmi podobna té dnesni
v CR. V roce 1994 bylo v provincii Québec spustén pilotni projekt sedmi porodnich domdi, které funguji dodnes, a
projekt se ze zdravotniho hlediska osvédgil natolik, Ze nyni je na 8 milionovou provincii 13 porodnich dom{ plus dalsi

Ctyfi porodnimi asistentkami vedena centra v fidce osidlené oblasti Nunaviku.

Porodni domy tak jiz po desitky let na rliznych mistech svéta opakované ukazujf, Ze maji své dlleZité misto ve spektru
péce v matefstvi, a Zze jsou pro nizkorizikové Zeny a jejich déti zdravou a Setrnou volbou.
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