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0 CEM BUDE TENTO PREDMET?

14. 10. Principy vedecke prace. Struktura bakalarske prace.
Reserse a citace. Teoreticka cast prace. Vedecka otazka a
hypotéeza. (3h)

20.10. Design vyzkumu: Od hypotézy po odpoved. Nastroje:
testy, skaly, dotazniky. Zpracovani dat: datovy soubor,
software, analyza. (4h)

4.11. Diskuse a zavery prace. Jak citovat. Jazyk prace, chyby
v praci. Prezentacni dovednosti. (3h)

listopad (11., 22., 29.) Konzultace dle rozpisu. 20 min/student
2.,5.,9.a14.12. Cvicna obhajoba (15 min/student dle rozpisu)



1. K CEMU POTREBUJEME VEDU



EBM = Evidence Based Medicine
Medicina zaloZena na dukazech

EBC = Evidence Based Care
Péce zaloZena na dukazech



DEFINICE EBM

EBM je systematicky
nristup k resenti klinickych
oroblémd, ktery umoZziuje
propojeni nejlepsich
dostupnych vedeckych
dukazu s klinickou
zkusenosti a preferencemi
pacienta (patient values).
(Sackett 2000)

Nejlepsi
externi
Znalost



INDIVIDUALNI ZKUSENOST

schopnost rozpoz-
navat problémy

nacvicene reakce
eliminujici chyby

osvedcene postupy

“takovy ten pocit” -
zapojeni intuice

ve fyzioterapii silne
az tradicne pritomno




INDIVIDUALNI ZKUSENOST

ALE TAKE

* rutinni praxe
* role prostredi
* role autority




INDIVIDUALNI ZKUSENOST

Epiziotomie

Vykazovana mira epiziotomii u vaginalnich porodd na porodnich oddélenich v CR, 2015
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* celostatne 37 %, jen 10 za
* UZIS, rok 2015



INDIVIDUALNI ZKUSENOST

Epiziotomie

a epiziotomii v NHS trustech v Anglii, 2014-2015
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40% =

pocet vSech porodu v jednotlivych trustech (fazeno od nejvétsiho k nejmensimu)
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N/

 celostatne 21 %, zadn
* Anglie, rok 2015



INDIVIDUALNI ZKUSENOST

Pri aplikaci Ciste individualni klinické zkusenosti

nrozi uzivani mediciny zalozeneé cCisté na autorite

konflikt s externi zkusenosti nekoho jineho

Kt s externi védeckou evidenci

Konf

onflikt se zajmy a preferencemi pacienta



NEJLEPSI EXTERNI ZNALOST!

* “nekde to delaji
jinak”

* co fika odborna
spolecnost?

* |Sou na to nejake

vyzkumy a co rikaji? | // -
* jak kvalitni to zjiténi S Nejleps
externi

1e? |
J Znalost



KDE HLEDAT INFORMACE

* Cochrane Library www.cochranelibrary.org
* profesni databaze UpToDate, BMJ Clinical Evidence, DynaMed

— placeny pristup, omezeny volny pristup se zakladnimi tezemi
- pomuze vam Narodni lékarska knihovna (www.nlk.cz)

* dobre vypracovana zahranicni doporuceni
NICE guidelines (nice.org.uk)

* PubMed - netfidené, neinterpretovane, je tam vse
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

— abstrakt + odkaz na plny text, je-li online
* scholar.google.com — prohledava i Cesky psane publikace




EBM

Poskytujeme dobrou
peCi pomoci:
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EBM

Poskytujeme dobrou
peCi pomoci:

Nejlepsi
externi
znalost



PACIENTOVY PREFERENCE

* forma pece, fyzicky
| psychicky komfort

* hledani vhodné cesty je
benefitem pro oba

* respekt k nabozensky
a 0sobnim postojim

* pece poskytovani proti
néci vuli neni dobra,
nenaplnuje cil uzdravit
celého Cloveka



PACIENTOVY PREFERENCE

* pacient se sebou a svym
rozhodnutim Zzije cely Zivot

* pravni aspekty
— Umluva o biomedicing

— informovany souhlas

* individualni zkusenost
+ externi vedeckeé informay
= iInformované moznosti ng vyber
= informovany souhlas

* nemate odpovednost za volb
péce

3t'za provedent



COJEEBM A K CEMU JE DOBRA?

EBM je poskytovani pece v souladu
* S pranimi, postoji a preferencemi pacienta

* s nejnovejsimi a nejlepsSimi poznatky vedy
* s vlastni kriticky zhodnocenou zkusenosti

Vede k vysledku, se kterym bude optimalné spokojeny
pacient i zdravotnik.



HAYESOVA PYRAMIDA EVIDENCE

Randomizované

experimenty

Prurezove (populacni)




JAK VEDECKY PREMYSLIME



JAK VEDECKY PREMYSLIME



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

* prijde mi, ze s motor-learning terapii pacienti po mrtvici
mene padaji nez u jine terapie



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani
2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani
2. Vytvoreni hypotez — ukol a Ucel studie

* JMRT ma na celkovy zdravotni stav (rovnovahu, ...)
vetsi vliv nez Bobath / jina terapie / zadna terapie®
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JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani
2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

* vyskyt sledované udalosti

* délka preziti

* diagnostické skare: BBS, TUG, Motor Assessment Scale
(MAS), ...

e hladina metabolitu



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani
2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani
2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat

* pacienti s prvni mrtvici, terapie MRP vs. terapie Bobath



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie

3. Vytvoreni designu —

jak méfit

Koho porovnavat

jakym zpusobem



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

2. Vytvoreni hypotez — ukol a ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat
— jakym zplsobem

4. Sher dat



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

2. Vlytvoreni hypotez — ukol a Ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat
— jakym zpUlisobem

4. Sher dat
* zdravotni karty, registry, chorobopisy

* vyzkumny protokol
* shirejte, co miZete, dokud muzete
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JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

2. Vlytvoreni hypotez — ukol a Ucel studie
3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat
— jakym zpUlisobem

4. Sher dat
5. Analyza

* jednoduché analyzy a nahledy sami

VVVVVV
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JAK VE

1. Pozorovani

DECKY PREMYSLIME

2. Vlytvoreni hypotez — ukol a Ucel studie

3. Vytvoreni designu — |

ak merit
Koho porovnavat

4. Sher dat
5. Analyza

jakym zpusobem

6. Interpretace a srovnani se starsi/cizi zkusenosti

* potvrzuje? |de proti? Cim je vysledek ovlivnen?

e |ze zobecnit?
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JAK VEDECKY PREMYSLIME
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— koho porovnavat
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4. Sher dat
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6. Interpretace a srovnani se starsi/cizi zkusenosti
7. Publikace vysledku a diskuse

8. Navrh nového experimentu

opakujeme —T



JAK VEDECKY PREMYSLIME

1. Pozorovani

2. Vlytvoreni hypotez — ukol a Ucel studie

3. Vytvoreni designu — jak merit

— koho porovnavat A
— jakym zpUlisobem

4. Sher dat

5. Analyza

6. Interpretace a srovnani

7. Publikace vysledku a diskuse
8. Navrh noveho experimentu



JAK TO SOUVISI S BAKALARKOU



VYZKUM x BAKALARKA

VYZKUM

BAKALARKA

1. Pozorovani

2. \lytvoreni hypotéz

3. Design studie

4. Sher dat

5. Analyza

6. Interpretace a srovnani

/. Publikace

8. Priprava noveho experimentu

1. Uvod a teoreticka Cast

2. Vyzkumna otazka + Hypotézy
3.+ 4. Metodika

4.+ 5. Vysledky

6. Diskuse

7. Zaver + obhajoba

8. Magisterske :), ale i praxe




POMOCNE MATERIALY

Bc. Filip Hrdlicka (2018)
velmi prehledny a funkcni navod

struktura prace, tipy k uspesnemu vypracovani, odkazy na citacni
normy

https://drive.google.com/drive/folders/1_xBhYzqFKOJSPT-E-hyDG
eeGX5DJgM5t

Ondre| Franek (zachrannasluzba.cz)
https://zachrannasluzba.cz/biostatistika-prakticky/

prakticky manual, srozumitelne priklady, upozorneni na casté
chyby


https://drive.google.com/drive/folders/1_xBhYzqFK0JSPT-E-hyDGeeGX5DJgM5t
https://drive.google.com/drive/folders/1_xBhYzqFK0JSPT-E-hyDGeeGX5DJgM5t
https://zachrannasluzba.cz/biostatistika-prakticky/

POSTUP RESENI BAKALARKY (F.H. 2018)

. UrCeni okruhu zajmu, selekce tématu

. Sepsani dilcich myslenek charakterizujicich zamer prace
. Osloveni odbornika k vedeni prace

Pracovni hypotéza

Nazev prace (pracovni, nékdy se to vyvine v prubéhu)
Reserse literatury

Navrh metodiky
. Zvazeni prinosu prace
. Zpracovani peclivé reSerse s vyuzitim recentnich vysledku



10.
11.

POSTUP RESENI BAKALARKY (F.H. 2018)

nformovany souhlas

Provedeni praktického vyzkumu

12. Statistické zpracovani vysledku

13.
14,
15.

Psani prace
Pravidelné konzultace s vedoucim

Kontrola formalni stranky cizima oCima

16. Moznost zpracovat studii | pro SVK

17. Tisk prace



DEKUJI ZA POZORNOST

Www.blostatisticka.cz


http://www.biostatisticka.cz/
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