Je porod v nemocnic
volbou?

Marketa Pavlikova
biostatistiCka

Salon Republiky, 9. prosince




Porovnani dvou systému

primarni pecovatel:

porod cisarskym rezem:

podil nastrihu hraze:

separace:

odchod domu: 0-2 dny
prumerné

mrtvé narozené déti:
novorozenecka umrtnost:
umrtnost do 1 roku:



Porovnani dvou systému

CR
primarni pecovatel: lekar
porod cisarskym rfezem: 23 %
podil nastfiht hraze: 51 %
separace: 80 %
odchod domu: 0-2 dny 0.5 %

prumerné 4 dny
mrtve narozene deti: 4.5 %o
novorozenecka umrtnost:. 1.7 %o
umrtnost do 1 roku: 2.7 %o

EuroPeristat 2010 (publikovano 2013), OECD indicators 2010, Rodi¢ka a novorozenec 2010, UuzIs
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23 %
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80 %
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4 dny
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1.7 %o
2.1 %0

Svédsko

porodni asistentka

17 %
7 %

74 %
2 dny

3.7 %o
1.5 %0
2.4 %o

EuroPeristat 2010 (publikovano 2013), OECD indicators 2010, Rodi¢ka a novorozenec 2010, UuzIs

Graviditeter, forlossningar och nyfédda barn 2010, Sveriges oficiella statistik



Porovnani dvou systému

rok 2010 CR Svédsko Dansko Norsko Island Nizozemi

CS% 23 17 22 17 15 17 31
episiotomie % 51 7 5 19 7 30 28

mrtvorozenost 4.5 3.7 3.8 3.7 3.5 57 4.0
%o

novorozenecka 1.7 1.5 1.9 2.0 1.2 3.3 2.4
umrtnost %o

umrtnost 2.7 2.4 2.7 2.8 2.3 3.8 3.7
do 1 roku %o

porody doma + : : : : 16+12 0.6+1.1
p. domech %

EuroPeristat 2010 (publikovano 2013), Qualitatsbericht 2010 AuRerklinische Geburtshilfe in Deutschland




Péce porodni asistentky

Péce porodni asistentky v tehotenstvi,
behem porodu a po porodu

- zaclenena do zdravotniho systemu
- s danymi standardy péce
- s danou navaznosti na vySSi pracoviste

je bezpecnou, zdravou volbou pro
novorozence | matku




Péce PA v medicinskych studiich

* Cochrane foundation review, 13 studii, 2013
* pres 16 000 tehotnych

* pece o0 zenu Vv tehotenstvi a pri porodu
randomizovane poskytovana

porodni asistentkou nebo skupinou PA
VS.

lekarem (praktickym nebo gynekologem, pak
porodnikem)

Sandall J, Devane D, Soltani H, Gates S: Midwife-led versus other models of care for childbearing women. Cochrane
Database Syst Rev. 2013



Vyhody kontinualni péce PA

$ mene predporodnich hospitalizaci

°*  meéné nastfihu hraze

* méné instrumentalnich porodu (klesté, vex)

* rodicky méne potrebovaly u porodu jakoukoli analgezii
*  cCasteji spontanne vaginalne porodily

* citily vetsi kontrolu nad porodnim procesem, mely u porodu jako
zdravotnika Casteji znamou osobu

* snaze zahajovaly kojeni

Obé skupiny mely stejnou umrtnost
Déeti byly drive propusteny do domaci pece

Hatem M, Sandall J, Devane D, Soltani H, Gates S: Midwife-led versus other models of care for childbearing women.
Cochrane Database Syst Rev. 2013



Dalsi studie

* 2009, Kanada (Britska Kolumbie)

- 6 500 porodu v péci PA, z toho témér 3 000
mimo ZZ, celkem 13 000 porodu

* 2011, Velka Britanie

- 45 000 porodu v péci PA, z toho 27 000 mimo
ZZ, celkem 65 000 porodu

2013, Australie

randomizovana studie, 1700 zen, pece jedne
porodni asistentky vs. zdravotnika prave ve sluzbe

* vSe v ramci mistniho zdravotniho systemu



Podminky studie

kontinualni pécCe jedne/tymu PA v tehotenstvi, pri porodu
a v sestinedeli

nizkorizikova rodicka urcena dle standardu pece
jde o porody planované mimo ZZ

vysledky srovnavany se zdravotne a demograficky
srovnatelnymi rodiCkami, které planovaly porodit v peci
porodniku

srovnani i s porody ve zdravotnickych zarizenich v peci
tech stejnych PA (Kanada) a v samostatnych porodnich
domech (vedenych porodnimi asistentkami, UK)



Vysledky péce PA

Podil udalosti v % Podil udalosti v %
3 12
2.5 10
2 8
B's PAdoma s PAdoma

B s PA v porodnici

B s |ékafem v porodnici
1.5 6

B s PA v porodnici
B s lékafem v porodnici

Umrti Asfyxie  Porodni trauma Resuscitace

Infekce Cisarsky fez
Krvaceni matky Trhlina 3. a 4. st.

Janssen PA, Saxell L, Page LA, Klein MC, Liston RM, Lee SK: Outcomes of planned home birth with registered midwife versus
planned hospital birth with midwife or physician. CMAJ. 2009 Sep 15;181(6-7):377-83




Vysledky pece PA

stejné nebo lepSi vysledky porodu v peci PA

pece PA v tehotenstvi a pri porodu, se
zajistenou moznosti transferu do ZZ, je
bezpecnou volbou pro matku I dite

vysledky z UK podobne, akcentuji pozitivni roli
samostatnych porodnich domu

australska studie doklada snizeni operaci, nizsi
naklady, dobré zdravi a delsi kojeni pro zeny v
osobni peci jedne PA, bez ohledu na rizikovost

Birthplace in England Collaborative Group: Perinatal and maternal outcomes by planned place of birth for healthy
women with low risk pregnancies: the Birthplace in England national prospective cohort study, BMJ 2011;343:d7400



Dalsi otazky

* AJOG 2010, Waxova studie — metodologicky chybna,
pri spravne metodice opéet obe volby mista porodu
srovnatelne

* “nedostatecne rychle dostupna pomoc™:
vyvazeno benefity 1-1 (osobni) pece vedouci k
vCasnemu rozpoznani potizi a transferu

* dobra komunikace mezi terénnimi PA a zachrannou
sluzbou prinasi benefity | dalsim zenam — pomoc pri
neplanovanych, prekotnych porodech

Wax JR et al.: Maternal and newborn outcomes in planned home birth vs planned hospital births: a metaanalysis. Am J
Obstet Gynecol. 2010;203:243e1-e8

Carl A Michal et al.: Planned Home vs Hospital Birth : A Meta-Analysis Gone \WWrong, www.medscape.com (2011)



Jak je to s umrtnosti

Ovlivnuji porody mimo ZZ Cisla novorozenecke
a perinatalni umrtnosti?

- ze studii plyne, ze ne

- zreality plyne, ze ne: v Praze v uplynulych
letech okolo 1% planovanych porodu mimo
ZZ, ale vysledky zustavaji stale stejné dobre

- rozdily mezi zemeémi jsou dany z velke casti
kKulturnimi a socialnimi aspekty (napriklad
pristup k tehotenstvim s vyvojovou vadou)

Rodi¢ka a novorozenec 2009, UZIS ]
Narozeni mimo zdravotnicka zarizeni, 2011, UZIS



Kontinualni péce porodni asistentky

* v tehotenstvi, behem porodu a po porodu
* zaclenéna do zdravotniho systemu
* s danymi standardy pece

* s danou navaznosti na vyssi pracoviste

je bezpec€na, vedecky podlozena, moderni a
zdrava volba pro novorozence i matku
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